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El libro El cerebro ético, escrito por un investigador en neurociencias, Michael Gazzaniga, trata
de iluminar desde una perspectiva del actual estado del conocimiento del funcionamiento
cerebral algunos problemas controvertidos de la ética. Gazzaniga nos pone al corriente de los
numerosos hallazgos neurocientificos de estos ultimos afios y las cuestiones éticas que
plantean al individuo y a la sociedad.

El libro comienza con un capitulo dedicado a la “neuroética de la duracién de la vida” e incluye
los dos extremos de la vida, el desarrollo fetal y el envejecimiento.

Respecto del primero, la pregunta ética es ¢ Cuando se debe considerar que un embrién o un
feto es una persona? Desde su perspectiva, la vida comienza en la concepcidén...pero para él,
embridn no tiene el mismo estatus moral que un ser humano porque su cerebro no estd
suficientemente desarrollado.

Respecto del envejecimiento, Gazzaniga se pregunta si ¢debemos aspirar a ser mas longevos?
Y si es asi écon qué cerebro llegaremos a esa edad? el problema ético se plantea con las
demencias y los estados comatosos ya que no disponemos de instrumentos médicos y
psicolégicos para definir con precision los limites de la conciencia y por lo tanto no podemos
determinar cuando poner fin al soporte artificial de la vida, cuando se debe respetar el
testamento vital, y cuando, y esto es mucho mas controvertido, es aceptable recurrir a la
eutanasia.

La segunda seccion del libro tiene que ver con “el perfeccionamiento del cerebro” desde un
punto de vista genético, el entrenamiento cerebral y la potenciacidon farmacoldgica y con los
problemas éticos que plantea el deseo de tener un cerebro mds inteligente. El se preguntay
nos pregunta: ¢ Debemos coartar nuestra libertad de perfeccionar nuestro cerebro por medio
de la genética, la farmacologia o el ejercicio mental? Y la respuesta que se da, es que lo mismo
gue nos ejercitamos para mejorar nuestras capacidades musculares, y administramos
farmacos estimulantes a los estudiantes que tienen problemas de atencidn y concentracion
para que vayan mejor en sus estudios, seria ético, si se descubriesen farmacos, y se va
avanzando en este asunto, que potenciasen la memoria y la inteligencia. El problema seria que
al mismo tiempo que estimulasen la memoria para datos utiles, también nos harian presentes
recuerdos no tan agradables de nuestro pasado, no en vano, el olvido es protector de nuestra
salud mental.



Los siguientes temas que analiza en este libro desde una perspectiva neuroética son: el libre
albedrio y la responsabilidad de los actos, el autor llega a la conclusidon que aunque el cerebro
pueda estar condicionado fisicamente, esto no invalida la libertad de decisidn, y por lo tanto la
responsabilidad, ya que esta tienen que ver con la interaccidn de unos con otros basandose en
unas reglas de comportamiento dentro de una estructura social. La neurociencia puede
describir con mayor o menor exactitud como funciona el cerebro pero no puede pronunciarse
acerca de la responsabilidad moral de la persona.

El autor se manifiesta en contra de cualquier tipo de violacion de la privacidad utilizando
técnicas de evaluacidn informatizada del conocimiento (CKA) como la onda P300, obtenida por
electroencefalograma.

También nos alerta el autor acerca de la fragilidad y poca fiabilidad de nuestra memoria, lo
cual tendria implicaciones, por ejemplo, a la hora de testificar en un juicio.

Las ultimas secciones del libro tienen que ver con el funcionamiento cerebral de las creencias y
experiencias religiosas y con la base neuroldgica de nuestras creencias éticas y morales.

Gazzaniga considera en base a pacientes que han presentado sintomas alucinatorios y delirios
misticos en el curso de un cuadro de epilepsia del I6bulo temporal del cerebro, que los
sentimientos y creencias religiosos radican en esta parte del cerebro sobrexcitada y pone
ejemplos de misticos y personajes famosos que padecian esta enfermedad y tenian
alucinaciones y experiencias somaticas ajenas al resto de las personas.

Por ultimo el autor, que es miembro de un comité que asesora al gobierno norteamericano
respecto de temas de bioética y que estd compuesto por cientificos y procedentes de otros
campos, todos ellos de diferentes creencias filosoficas y religiosas, analiza el origen de las
posturas religiosas y éticas. Dice que los seres humanos somos maquinas de formacién de
creencias. Nuestro cerebro necesita dar sentido a lo que nos rodea y se aferra a creencias y
posturas éticas que surgieron a lo largo de cientos de miles de afos que pueden quedarse
obsoletas a la luz de los recientes conocimientos cientificos.

Por todo lo cual propugna un camino hacia una ética universal puesto que todas las personas
tienen un sentido moral innato y en todas las culturas se cree que el asesinato y el incesto
estan mal, que hay que cuidar y no abandonar a los nifios, que no debemos decir mentiras ni
incumplir promesas, y que debemos ser fieles a la familia.

Gazzanigas piensa, y aporta datos de que existe en el cerebro una constatacion fisica del
razonamiento moral, ya que ciertas zonas del cerebro emocional se activan en los juicios de
tipo moral, y no se activan cuando la persona decide no actuar.

La base de la moralidad segln Gazzanigas no estaria en reglas que aprendemos y cumplimos,
ni en verdades absolutas, sino en nuestra estructura cerebral que posee la capacidad de
predecir las conductas de los demas y actuar en consecuencia, y esto se realiza debido a las
recientemente descubiertas neuronas espejo.
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El autor termina su libro con la siguiente frase: “estoy convencido de que debemos
comprometernos con la idea de que es posible una ética universal, y de que conviene poner
todo el empefio para comprenderla y definirla. Es una idea asombrosa, aparentemente
absurda. Pero no hay otra opcidn. Ahora comprendemos cuan tendenciosas son nuestras
creencias sobre el mundo y la naturaleza de la experiencia humana, cuanto hemos llegado a
depender de las historias del pasado. En cierto modo todos lo sabemos. Al mismo tiempo
nuestra especie necesita creer en algo, en alguin orden natural, y uno de los cometidos de la
ciencia moderna es contribuir a la descripcion de ese orden.

Valoracién personal

Desde un punto de vista de dialogo entre la teologia y la neurobiologia me ha parecido
interesante este libro que describe los avances mas recientes en neurociencias, pues como
preconiza Hugo Assmann: “la Teologia no puede hacer caso omiso de los avances de cualquier
ciencia so pena de quedar incomunicada, por lo tanto, debemos debemos propiciar un dialogo
exigente con las ciencias bioldgicas, los estudios cerebro/mente y las nuevas tecnologias de la
informacién y la comunicacién”

Desde un punto de visto ético y teoldgico el dialogo con la neurociencia es mas controvertido,
y habria que ir punto por punto de todos las cuestiones éticas que plantea el autor, a saber: el
estatus del embridn, la eutanasia como decision ética, la moralidad de crear superhombres, el
determinismo bioldgico y la libertad del ser humano, el origen de las experiencias religiosas y
el papel de las creencias y las narraciones en el desarrollo de la cultura, y de la comprensién de
la vida y su grado de adecuacion a la realidad, es decir, su verdad. Todo eso nos llevaria mucho
mas espacio, sin embargo, las preguntas que suscita son estimulantes para el tedlogo y el
eticista.

Sélo apuntar que como Freedman sefiala, refiriéndose a la psiquiatria, pero también se puede
incluir a la neurologia y a otras ciencias bioldgicas, estas se encuentran atrapadas en el
conflicto entre el reducionismo bioldgico y la busqueda del significado y propdsito del
individuo. Una cosa es describir funcionamientos cerebrales y conductas relacionadas con
estos, y otra es comprender su sentido y propésito, y esto no se consigue si no tenemos unos
absolutos referenciales, para nosotros los cristianos, estos se encuentran en la Revelacién de
Dios, en su Palabra.

Necesitamos, como sefiala Kleinman, ir mas alla del cientificismo pasando por las categorias
culturales, (teoldgicas y éticas, diriamos nosotros), a la experiencia personal, de la patologia, a
enfrentar los problemas, de la clasificacion de los trastornos mentales al sufrimiento
existencial, de un modelo médico de la enfermedad, a la experiencia personal, de la tecnologia
a la empatia, de la ciencia a la intuicion.

En definitiva como dice Adolf Meyer, poner a la persona en el centro de la ciencia.
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