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Narraciones terapéuticas

por Raul Garcia Pérez, médico psiquiatra, profesor de Consejeria Pastoral

1. Introduccion

Las narraciones se han venido utilizando a lo largo
de la Historia de la Humanidad con diferentes propo-
sitos, uno de ellos, el de infundir consuelo y aliento en
momentos dificiles, ensefhar verdades necesarias para
madurar, y trasmitir experiencias de generacion a ge-
neracion.

En nuestra época tecnificada se ha perdido el habi-
to de contar historias y se enfatiza mas la transmision
de datos y de tecnologias.

No obstante, el ser humano necesita de las narra-
ciones, porque somos seres que necesitamos encontrar
un sentido a nuestras vidas, en definitiva, somos seres
simbdlicos.

Las narraciones ademas nos sirven para interpretar
la realidad que nos rodea y para darle sentido.

Las narraciones tienen un gran poder sobre el ser
humano en sentido positivo y en sentido negativo.

Las personas también configuramos nuestra vida
como una narraciéon dependiendo de la educacién que
hemos recibido y las experiencias que hemos tenido.

Por ejemplo, un nifio que vive en un piso protegi-
do, porque sus padres, drogadictos, murieron de SI-
DA y sus hermanos mayores no pueden ocuparse de
él. Inventa historias maravillosas de cémo requieren
sus hermanos y de los grandes regalos que le hacen
cuando va con ellos.

En terapia se esta dando gran importancia a las na-
rraciones que los pacientes cuentan acerca de su vida
como una forma de entender el origen de sus patolo-
glas, el paciente, con ayuda del terapeuta, y por medio
de “conversaciones” es ayudado a reconstruir una his-
toria alternativa mas saludable. Es lo que se llama el
“giro narrativo de las psicoterapias”

Los sintomas, por otro lado, se pueden interpretar
como metaforas acerca de conflictos que sufrimos,
formas en las que el cuerpo habla con un lenguaje
propio como en los suefios. Por ejemplo, una adoles-
cente de catorce afios manifesté mareos y una parali-
sis ligera de sus piernas para evitar tener que enfren-
tarse a la etapa de separacion individuacion y al sur-
gimiento de sus impulsos sexuales.

Las historias tienen poder para cambiar nuestras
vidas, incluso para sanar nuestras enfermedades. Dos

ejemplos que da Burns (2001) nos ayudaran a darnos
cuenta del poder de las historias.

e Enel ano 1794 cuando un pequeno nifio se sometid
a una intervencidn quirurgica para que le extirpa-
ran un tumor, sin anestesia, pues todavia no se
habia inventado. Para distraerle del dolor se le
conto un cuento tan fascinante que jurd no haber
sentido ningun tipo de molestia. Ese nino era Jacob
Grimm, el autor de Blancanieves que junto con su
hermano recopilaron y redactaron los mas bellos
cuentos que conocemos y contamos todavia hoy.

¢ En las islas Fidji hay un ritual que consiste en que
los indigenas andan sobre brasas sin recibir ningtin
dafio en su cuerpo. Intrigado por saber como lo
conseguian, un psicologo estuvo presente en la
preparacion de los participantes y descubrié que
solo les administraban un anestésico bebido y que
les contaban una historia que fortalecia a los com-
ponentes de esta tribu para la realizacion de esta
prueba.

Esto demuestra el poder terapéutico de las histo-
rias actuando sobre nuestra imaginacion, nuestra
mente y de esta en nuestro cuerpo.

2. ¢Como actuan psicolégicamente las na-
rraciones?

El mecanismo psicoldgico que ponemos en marcha
al escuchar una narracion es el de la identificacion
proyectiva, la cual desencadena dos acciones, uno el
de identificarnos con, o rechazar a personajes de la
narracion, pelicula, teatro, etc. esto es, nos gusta pare-
cernos a algun personaje, generalmente un héroe y re-
chazamos al malvado. Y otro, simultaneo, el de trans-
ferir o proyectar nuestros sentimientos a personajes
de la narracion. Este fendmeno tiene que ver con un
mecanismo universal que todos los seres humanos te-
nemos desarrollado, en mayor o menor medida, que
es el de la empatia o capacidad de ponernos en lugar
de otra persona, que ya muestran los bebés a las horas
de nacer, un investigador se sintié muy sorprendido
cuando al sacarle la lengua a un bebé de horas este le
respondid sacandole a su vez la lengua. También la
sonrisa social tiene que ver con este mecanismo uni-
versal de la empatia, y por supuesto, la imitacién que
empieza en la nifiez y continda a lo largo de la vida
adulta, segtin el nifio accede a los simbolos de su cul-
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tura, al lenguaje y después a la lectura, es capaz de en-
tender narraciones contadas y leidas.

En el fondo la identificacién y la proyeccién que
experimentamos cuando oimos o leemos una narra-
cién tienen que ver con nuestra capacidad innata de
socializacidn, somos seres sociales que no podemos
vivir sin relacionarnos entre nosotros, y dentro del
contexto de la interrelacion funciona lo que se ha de-
nominado la teoria de otras mentes, es decir, la capa-
cidad de imaginarnos los estados mentales de los de-
mas y de prever sus reacciones en base a las nuestras.
El fundamento neuropsicolégico es el descubrimiento
de las neuronas espejo, las que se activan cuando ve-
mos hacer algo a los demas y queremos imitarle.

También las narraciones pueden ser ttiles no sélo
como identificacion positiva sino como identificacion
negativa o rechazo.

En resumen, los lectores u oyentes ante los relatos
se identifican con un personaje o situacién y proyec-
tan sus sentimientos, como en una pantalla. El relato,
incluso nuestros propios relatos, también nos interpe-
la y nos puede hacer cambiar de actitud o direccion en
la vida.

3. Teologia narrativa

Hemos mencionado previamente la importancia
de las narraciones en general y como actian en noso-
tros a nivel psicolégico, pero hay unas narraciones es-
peciales o espirituales, aunque en cierto sentido, todas
las narraciones que transmiten mensajes positivos,
son espirituales. Sin embargo, hay narraciones anti-
guas que han llegado a ser referentes de espirituali-
dad, y entre ellas se encuentran naturalmente las na-
rraciones biblicas.

Chesterton y C. S. Lewis entendieron estas narra-
ciones como “exploraciones espirituales” porque “to-
can la vida real”, ya que revelan la vida humana, per-
cibida y sentida profundamente (Bettelheim, 1976)

La Biblia contiene profundas apreciaciones acerca
de la naturaleza humana, sus historias de amores,
adulterios, alianzas y traiciones pueden proporcionar
un amplio surtido de argumentos para cualquier na-
rrador.

Las narraciones biblicas ademas de todo lo anterior
llevan el sello divino. Dios ha querido revelarse de
forma narrativa, toda la Biblia es la Gran Historia de
la Salvacién del Mundo. Ademas, la narracién, es un
medio muy adecuado para la proclamacion del Evan-
gelio.

Al consistir el Evangelio en la proclamacion de las
acciones de Dios entre nosotros, la narracion es el me-

dio mas adecuado para hacernos participes de ese ac-
tuar divino.

Las narraciones contienen un mensaje que llega
mas directamente a los oyentes que por medio de ar-
gumentos abstractos, o formulaciones dogmaticas.

No obstante, l1a Biblia contiene también escritos
apologéticos, discursivos o dogmaticos, por ejemplo,
los escritos de Pablo.

Como Heisse (2005) senala: “La Biblia, con sus re-
latos de la presencia de Dios entre los seres humanos,
ofrece alternativas alli donde se busca un cambio; son
propuestas de revertir una situacion sin salida. Las
narraciones biblicas se pueden entremezclar con los
relatos de hombres y mujeres en busca de ayuda y
orientacion para su vida. Por medio de la narracién se
pueden mostrar actitudes posibles, se pueden probar
decisiones, sofiar con formas de vida distintas, y de
esta manera encontrar el camino propio con Dios....”

“El aspecto pastoral de la teologia narrativa inclu-
ye el relato personal del individuo. Al contar sus his-
torias, hombres y mujeres son capaces, con o sin ayu-
da de un experto, de percibir las huellas de Dios en su
vida. Experimentan la historia personal como parte de
la historia divina, ya sea en forma de juicio o en forma
de consuelo. Dios se hizo hombre. De este hecho, el de
la encarnacion resulta que hablar de Dios es hablar de
Su presencia en la tierra, entre nosotros los seres
humanos, e indudablemente la manera maés auténtica
de la biografia de un hombre es la narracién, el relato
de sus acciones, sus sentimientos, sus penas y alegrias
y sus sufrimientos, etc.”

Jestis no hablé utilizando términos abstractos, usé
parabolas, una forma eficaz de narraciones, para de-
cirle a las personas quien era su Padre, un Dios bueno
(Drewermann, 1996)

Segtin Drewermann “Para Jesus, toda la creacion
era una gigantesca parabola acerca del Padre Celes-
tial, y el mundo no es sino una gran parabola. Lo visi-
ble es un puente hacia lo invisible, para el creyente
todo le habla de una forma parabolica acerca de Dios.
Cuando nos identificamos con una parabola, y todas
las pardbolas nos hablan de nuestros sentimientos, ac-
titudes, comportamientos, deseos y pasiones comunes
a todos nosotros, la parabola nos transporta a una di-
mension existencial e infinita de la vida, y en ese mo-
mento, empezamos a entender lo que nos rodea de
forma diferente”

El acto de narrar tiene un sentido teoldgico propio
como parte indispensable de la proclamacion del
Evangelio. Pero ademas tiene un aspecto curativo, sa-
nador.
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Drewermann nos advierte que la parabolas, o la
narraciones, en si mismas no tienen propiedades sal-
vificas. La pardbola no es una “pastilla” que se toma
para vencer los miedos o las crisis; esto seria una con-
cepcién mégica de las narraciones, que de esa manera
funcionarian “ex opere operato”, si no que es el en-
cuentro y la relacién con el Maestro, Jests, lo que es
eficaz y produce la salvacion.

Las narraciones de Jestis nos aportan una imagen
de uno que confia en su Padre celestial, lo que signifi-
ca confiar en un Dios bueno, un Dios que siempre esta
a nuestro lado, por muy desesperadas que sean nues-
tras circunstancias, pues nada, ni siquiera la muerte,
nos podra separar de su amor (Rom 8,38-39). Esta con-
fianza hunde sus raices en el poder sanador y la forta-
leza de las promesa de Jesus.

Como nos recuerda Heisse (2005)
“El evangelio de Jesus:

e Da animo a los que tienen miedo

e Imparte el poder de Dios a los que sienten impo-
tencia

e Alos que han perdido su identidad, el Evangelio
da, sin condiciones, la aceptacion por parte del
Dios misericordioso

e Alos que no ven sentido, el Evangelio les explica
el plan del Reino de Dios”

4. Narraciones sanas frente a narraciones
patologicas

Sin embargo, no todas las narraciones son sanas
para las personas, hay narraciones que estimulan al
buen comportamiento y otras que manipulan, des-
animan llevando al fatalismo, o bien deforman la rea-
lidad, haciendo ver enemigos donde no los hay (para-
noidismo). Otras narraciones o discursos incitan a la
violencia. H. Assman (2001) distingue entre los len-
guajes saludables y los patogenos, lenguajes afirmati-
vos y lenguajes negativos, lenguajes optimistas y pe-
simistas.

Hay que preferir las narraciones que enfaticen las
emociones positivas sobre las negativas: el amor a lo
que nos rodea, sean personas, animales, vegetales o
cosas, la empatia, la compasion, el altruismo, el hero-
ismo, a las que ensalzan el egoismo, la insolidaridad,
la violencia, etc.

5. Conclusiones

“Cuando se frustran algunas de nuestras necesi-
dades fundamentales: fisicas, de seguridad, de perte-
nencia, de valia, o de realizacion, experimentamos su-
frimiento, y los sufrimientos son los que nos impulsan

a elaborar historias, y nos fuerzan a jugar con las si-
tuaciones para ver si podemos encontrar un final mas
feliz.” Berryman (2004). Pero también contamos histo-
rias cuando nos sentimos felices, o cuando queremos
transmitir un legado simbdlico a nuestros sucesores.

e Las narraciones, historias biblicas y parabolas son
la forma mads natural de asimilar el mensaje de sal-
vacion de Dios manifestado a través de la Biblia, y
de la vida, muerte y resurreccién de Jesucristo.

¢ Las narraciones nos ayudan a conectar con la di-
mension sagrada de la realidad

e Alidentificarnos con cualquier personaje de las
historias, elegimos o rechazamos los que mas sen-
tido nos transmitan segn nuestras necesidades
psicoldgicas actuales

¢ Las narraciones nos permiten expresar y actuar
nuestra problematica

¢ Las narraciones nos dan la oportunidad para rein-
ventarnos una historia alternativa sobre nosotros
mismos y sobre lo que nos rodea.

BIBLIOGRAFIA

Assmann, H. (2001) Por una teologia humanamente salu-
dable, articulo en: Panorama de la teologia Lati-
noamericana, Estella, Verbo Divino.

Bettelheim, B. (1979) Psicoandlisis de los cuentos de
Hudas, Barcelona, Editorial Critica.

Berryman, J. W. (2004), Playful Orthodoxy: Reconnecting
Religion and Creativity by Education; Draft:
December 12, 2004
(www.godlyplay.org/uploads/pages/downl
oads/Playful Orthodoxy.pdf).

Burns, G. W. (2003), El empleo de metdforas en psicotera-
pia, 101 Historias curativas. Barcelona,
Masson.

Drewermann, E. (1996), “Glauben in Freiheit” vol 2.
Jesus von Nazareth: Befreiung zum Frieden,
Ziirich/Diisselforf: Walter-Verlag.

Heisse, E. (2005), Manual de Homilética Narrativa, Bar-
celona: CLIE (Coleccion Seminario).




