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Sermones y Bosquejos 

 

TRES MUJERES 

(Judith Buchanan) 

 
(Ofrecemos tres esquemas para tres sermones sobre el ejemplo de tres mujeres) 

 
 
 
 

I.  El canto de María – Lucas 1,46-551 
 
 
Cada año pasamos por las navidades y cada año recordamos el mismo relato bíblico 
con las mismas lecturas y los mismos cánticos. ¿Cómo podemos enfocar los aconte-
cimientos que recordamos en estas fechas para que puedan tener una frescura? 
 
Leer Lucas 1,5-56 
Navidad siempre es un tiempo para cantar, por eso vamos a centrar nuestros pensa-
mientos en el canto de María (1,47-55), pero haciendo referencia a los 2 relatos de Lu-
cas sobre los nacimientos de Juan el Bautista y de Jesús.  

1. María, la cantante 
 
Para entender cómo es María, primero vamos a mirar a Zacarías, el padre de Juan 
que es la otra persona a quién viene el ángel. Lucas le usa para resaltar la persona de 
María. 
Zacarías 

5-9:  
- Es sacerdote con una vida centrada en el templo de Jerusalén; 
- una vida irreprensible; 
- es mayor; 
- le toca el gran privilegio de ofrecer el incienso entrando en el santuario, el lu-
gar santo ; sería la única vez en su vida. 
v.10:  
- el pueblo está fuera orando (se supone que por su pueblo); 
- El ángel le viene con la noticia del nacimiento de Juan; 
v.18: Zacarías se muestra dubitativo. 
 

María 
v.27  

                                                 

1
 Los tres sermones han sido publicados en Ayudas Ministeriales (Sección Sermones nº ) 
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- Una mujer, y además siquiera casada;  por lo tanto, una persona de poco va-
lor 
- joven y sin experiencia 
v.26  
- Está lejos de Jerusalén (a 100Km) en Nazaret, lejos del templo; 
v.48  
- habla de su bajeza (sabemos que es pobre por el tipo de sacrificio que ofrece 
después del nacimiento de Jesús [v.24]) 
v.31  
- El ángel le viene con la noticia del nacimiento de Jesús; 
v.34, 38 
- ella le cree. 
 
Conclusión: Dios busca y usa a la gente que está dispuesta a tomarle en serio. 

- No importa la edad; 
- ni la experiencia; 
- ni los recursos; 
- ni lo que los demás piensan. 
 

2. El momento de cantar 
 
Al principio de su relato, Lucas nos da un detalle político: Herodes es el rey de 
Judea (v.5) 

¡Qué horror! 
En toda su historia, el pueblo de Dios ha llegado a su punto más bajo. 
Los Romanos son crueles, cobran muchos impuestos y de ninguna manera 
creen en el Dios de Israel:  son paganos. 
El pueblo sufre, la vida es muy dura y hay mucha pobreza. 
 

¡Este es el momento en que Dios obra! 
 
Zacarías y Elisabet son mayores y no tienen niños: una desgracia; y además 
Elizabeth ya ha pasado la menopausia. 
 

¡Este es el momento en que Dios obra! 
 
María es una joven, pobre y soltera aunque prometida. 
 

¡Este es el momento en que Dios obra! 
 
Dios obra cuando todo está en contra: obra en el momento de más debilidad. Y 
cuando empieza a obrar, parece que todo se empeora: 
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- En vez de vencer a los Romanos, Jesús termina en una cruz suya; 
- Con su buena noticia Zacarías queda mudo; 
- Como resultado de la visita del ángel, María se ve envuelta en un pro-
blemón: ¿qué dirán los demás? ¿y su novio?  

- Mientras nadie sabe nada, va a visitar su parienta y canta. 
- Cuando ya se puede notar algo del embarazo, regresa a su pue-
blo. 
 
Su cántico/poesía es un cántico de alabanza a Dios por lo que ha 
hecho aunque lo canta en un momento muy difícil en que sus 
problemas han aumentado: gracias a Dios. 
 
Canta porque Dios no ha olvidado de ella ni de su pueblo a pesar 
de las dificultades en que se ve envuelta 

- No la ha pasado por alto; 
- No les ha pasado por alto. 
 

3. Las razones para cantar 
 
El cántico es como varios de los salmos. Es una poesía de alabanza. 

Para saber sus razones para cantar hay que mirar los porqués: vv.48,49 
 
Dos porqués = dos razones para alabar a Dios. 
 
a. v.48:  

- Él ha obrado en su vida a pesar de cómo es; 
- lo que Dios ha hecho con ella tendrá importancia en la historia: por ‘todas 
las generaciones’ 

Es cierto que lo que hace Dios en una vida en un plan muy personal 
puede ir más allá y tocar a otros.  
Aunque no somos María, Dios también obra en nosotros a pesar de có-
mo somos. Por eso tenemos de qué cantar. 
 

b. vv.49-55 
- María presenta a Dios como el gran Poderoso, el guerrero que obra deci-
sivamente para llevar a cabo sus planes. 

- son planes para construir un mundo nuevo; 
- los humildes son exaltados, los poderosos caen; 
- los pobres son premiados y los ricos pierden 
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Después, en Lucas y Hechos vemos a Jesús, y luego los apóstoles,  
predicando y obrando para hacerlo una realidad con ‘el reino de 
Dios’ -  
Lucas 4.18-21; Hechos 1.3;  2.43-47; 4.32-35 
 

Dios, el guerrero poderoso, lucha para llevar a cabo estos planes porque 
es misericordioso y fiel y cumple sus promesas. 

Hizo una promesa a Abraham: Gn 12.2-3, y no lo ha olvidado. 
Parece que todo va al revés, pero Dios es fiel y misericordioso y 
no ha olvidado; simplemente hace cosas en una manera diferente 
a como se esperan. 

- Usa una mujer, pobre y adolescente;  
- Su hijo muere en una cruz, pero resucita y lo imposible 
llega a ser posible. 
 
María canta con fe: cuenta como hecho cumplido lo que 
está para hacer en el futuro. 

- Dios sigue trabajando por ello; 
- Él es el gran Poderoso que no ha olvidado a su 
pueblo y sigue siendo fiel y misericordioso. 
- La Navidad nos hace recordar este hecho 
 
- También sigue buscando a gente dispuesta a 
creerle y así cantar con María aún cuando no po-
demos entender todas las cosas. 
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II.  Amar a Dios -  Lucas 10.38-42 
 

 
El día de la mujer empezó con el día mundial de oración en el siglo XIX. ¡Cuánto ha 
cambiado desde entonces! 

-Hoy día las mujeres disfrutan de la misma formación que los hombres y mu-
chas trabajan. Como resultado, hay reajustes en la casa y cada día más hom-
bres ayudan con las tareas domésticas. 
- Para ayudar a nuestra comunicación, contamos con correo electrónico y telé-
fonos móviles. 
- Tanto para mujeres como para hombres el trabajo domina la vida diaria. 
 
¿Dónde está Cristo en todo? ¿Cómo podemos amar a Dios en medio de la fati-
gosa carrera del trabajo? 
 
1.  Amar a Dios es darle acogida 
Encontramos una respuesta a esta pregunta en Lucas 10,38-42. El pasaje se re-
laciona con la conversación con el intérprete de la ley (Lucas 10,25-29) donde 
se establecen los deberes de cada creyente de amar a Dios y de amar al próji-
mo. Después del diálogo hay dos ilustraciones: 

1) La parábola del Buen Samaritano para ilustrar el amor al prójimo 
2) El relato de Marta y María para ilustrar el amor a Dios. 

En la primera ilustración un hombre es el protagonista y así la parábola em-
pieza ‘Un hombre...’ (10,30) mientras que en la segunda las mujeres destacan, 
y en el principio del relato leemos ‘Una mujer...’ (10,38). Así Lucas pone un 
equilibrio entre mujeres y hombres como lo hace en otras partes de su evange-
lio. 

(Por ej. en el capítulo 7 Jesús sana el siervo de un centurión y resucita al 
hijo de la viuda de Naín). 
- Nos enseña que todos estamos incluidos en su llamada para seguir-

le, amarle y relacionarnos con él. 
- Por lo tanto el relato sobre María y Marta no es simplemente de mu-

jeres para mujeres.  
- Tampoco enseña sobre las relaciones entre hombres y mujeres o so-

bre los tipos de ministerios de mujeres. 
Es un texto para enseñar a todos cómo amar a Dios. 
 
El texto se sitúa en el principio del viaje de Jesús a Jerusalén para morir en la 
cruz. 

- El viaje empieza en 9,51 y continúa hasta el capítulo 19 
- Únicamente Lucas relata este viaje largo con su trayecto confuso. 
- Jesús lo hace con sus discípulos a quienes enseña durante el camino 
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El viaje representa el desarrollo de un discipulado: el viaje de cada uno con 
Cristo. 

 
Amar a Dios es darle una acogida, invitarle a entrar en nuestras vidas 

- En el principio del viaje, una aldea samaritana rechaza a Jesús (9,52-
53) 

- Ahora en una aldea, Marta le recibe (10,38) 
Marta abre la casa a Jesús tal como lo hace Zaqueo al final del viaje de Jesús 
(19,1-10). En las dos casas Jesús acepta la acogida y entra, pero... ¡No calla! 

- Marta tiene un invitado que tiene que servir. Jesús no está de acuer-
do con la manera en que lo hace. 

- Zaqueo no esperó tal tipo de comentario 
- se levantó y prometió dar la mitad de sus bienes a los pobres y 
restaurar a los defraudados. 

¿Y nosotros? Tenemos mucho trabajo y si lo planeamos bien se puede 
cumplir con todo. ¿Queremos los comentarios de Cristo? 

La acogida quiere decir una reevaluación de nuestros valores y 
prioridades. 

 
2.  Amar a Dios requiere prestarle atención 

Jesús elogió a María: “ha escogido la buena parte” (v.42) 
- En el v.39 vemos lo que ha escogido: 

- ¡Un retrato sorprendente! María está en la posición tradicional de 
un discípulo con su rabí: sentada a sus pies. Sin embargo tales discí-
pulos siempre eran hombres.  

- vemos que todos podemos ser discípulos de Jesús: hombres y 
mujeres porque no hay nadie excluido. 
 
Tradicionalmente se ha usado esta historia para enseñar el valor 
de únicamente escuchar  

- de ahí los católicos han sacado el valor de la vida de 
clausura 
- de ahí los evangélicos han hecho hincapié en el ministe-
rio de oración de las mujeres 

Sin embargo, debe ser aplicada a tanto hombres como mujeres y 
hay que tomar en cuenta lo que Lucas entiende por ‘oír la pala-
bra’: siempre es Oír y Hacer/obedecer. 

6,46-49: la parábola de los cimientos con su énfasis sobre 
oír y obedecer las palabras de Jesús 
8,21: la madre y los hermanos de Jesús son las personas 
‘que oyen la palabra de Dios y la obedecen’ 
22,24-27: el servicio es una señal de liderazgo. 
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: ‘Oír’ es estar pendiente de cada palabra para po-
der hacerla 

 
Marta es censurada por Jesús no por servir en sí sino por la ma-
nera en que lo hace. 

 
Amar a Dios requiere prestarle atención 
 
Marta le dice a Jesús lo que tiene que decir mientras María presta atención a lo que él 
quiere decir. 
 
El pasaje recalca que Jesús es el Señor: 

- Contra la cultura de aquel entonces, María se ve en la posición de un 
discípulo que fue algo reservado para los hombres. 

- Hoy día tenemos la necesidad de ir contra la cultura de nuestros 
tiempos 

- Depender del Padre y no de nosotros mismos (11,3) 
- Servir en vez de mandar (22,24-27) 
- Amar a los enemigos (6,7) 
- Perdonar a los que han pecado contra nosotros (11,4 – por ej 
Cristo 23,34) 
- Dar la Buena Noticia a los pobres (6,20) a través de los ricos 
compartiendo lo que tienen (19,8) 
 

Hay que hacer un alto en nuestra carrera diaria y no permitir a nuestras 
circunstancias gobernarnos. 
 

3. Cuando amamos a Dios, aprendemos lo que es vivir en armonía con los de-
más 

El problema de Marta fue su manera de servir, no el servir en sí: 
- su servicio dominaba su vida 
- la comida era una necesidad, ¿pero tanto? 
- no tenía tiempo para el invitado 

 
El resultado: su mundo se centra en sí misma 

- en su trabajo 
- en su esfuerzo 
- resulta en la autocompasión con el síndrome ‘pobre de mí’ 
- resulta en un conflicto con su hermana 

- se enoja con ella 
- ¿quizás tiene envidia y celos de ella? 
- pide a su invitado que le solucione el problema 
- no hay paz en la casa 
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Si ella prestara atención al comentario de Jesús (v.41), ¿cómo terminaría la his-
toria? 

¿le perdonaría? 
¿se sentarían juntas? 
¿juntas prepararían la comida? ¿con Jesús? 

Seguro que llegarían a una armonía absoluta 
 
Cuando amamos a Dios, aprendemos lo que es vivir en armonía con los demás 
 
Muchas veces vivimos relaciones semejantes a las de María y Marta y pode-
mos identificarnos muy bien con Marta y sus actitudes: 

- emitimos comentarios negativos 
- pensamos más en nosotros mismos que en los demás 
- tenemos autocompasión 

Desgraciadamente también ocurre así en la iglesia 
 
María escogió ‘la buena parte’ (v.42) 
Marta, la hermana mayor, tenía que escoger lo que hacía 
Nosotros igual tenemos que escoger: la llamada de Cristo es una llamada al 
viaje de discipulado, una llamada a todos para escoger amar a Dios: 

- darle una acogida en nuestras vidas 
- prestarle atención 
- abrazar la armonía 
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III.  Evaluación de nuestra fe a la luz de Mateo 26,1-16 

 
 
El día de descanso, el Domingo, se puede (y se debe) usar para evaluar cómo vamos 
en nuestro camino de fe, tanto individualmente como juntos en la iglesia. 

- Es una oportunidad para re-enfocar, re-encaminarnos, re-animarnos. 
Un pasaje que nos puede ser de desafío y de ánimo es: 
 
Mateo 26, 1-16 
 
El pasaje ocurre en el principio de la última sección del evangelio donde Mateo colo-
ca su relato de la última cena, del arresto de Jesús, su crucifixión y muerte y su resu-
rrección. Nos presenta a dos personajes que representan dos maneras de responder a 
Cristo y su cruz: Una mujer desconocida y Judas.  

- Judás planea traicionar a Jesús mientras que la mujer le unge con perfume 
que Cristo interpreta como una preparación para su muerte. 

 

1. Son dos personas con una POSICIÓN muy distinta.  
Mateo subraya que Judas es ‘uno de los doce’ – v.14 
- un hombre del grupo íntimo de Cristo 
- alguien que había disfrutado de toda su enseñanza – v.1 
 
¡La mujer ni tiene nombre! Lo cierto es que no era uno de los doce 
- siendo una mujer fue considerada de menor categoría. 
- no habría disfrutado de toda su enseñanza 
 
Sin embargo es la mujer quien reconoce quién es Jesús 
 ‘el Hijo del Hombre será entregado para ser crucificado’ – v.2 
 - el cordero perfecto de la pascua 
 - pascua: tiempo de recordar la salvación del pueblo de Dios de  
  Egipto 
 Ahora Cristo salva a su pueblo del pecado muriendo en una cruz 
Ella hace ‘una buena obra’ preparándole para esta muerte – v.10 
Judas, con todos sus privilegios, planea entregar Jesús a las autoridades. 
 
Una lección para nosotros: no importa quiénes seamos ni los privilegios que 
tengamos. 
- Dios nos acepta a todos 
- Todos podemos reconocer quién es Jesús 
- Todos podemos hacer buenas obras para él 
- No hay distinción entre clero y laicos: todos somos igualmente importantes 
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- La persona de menor posición y privilegio puede aportar tanto o más que 
otras. 
 
 

2. Es interesante ver las PERSONAS a quienes hacen caso Judas y la mujer. 
 
Judas es uno del grupo de los discípulos que critican (v.8-9) y molestan a la mujer 
por su desperdicio de perfume caro. 

- ¿Por qué lo hacen? Ellos ya han oído a Jesús decir al joven rico que debe ven-
der todo para seguirle (Mateo 19.21) ¿Quizás querían mostrar que ellos eran 
más obedientes que nadie?  

- El único problema es que no han entendido por qué Jesús dijo esto. Es-
taba hablando de la necesidad de tener una prioridad en la vida y no 
más. No estaba dando normas para mostrar quiénes eran los seguidores 
de Cristo. Lo importante para el joven rico no era tanto dar a los pobres 
sino dejar todo para seguir únicamente a Jesús.  

- Aquí critican a la mujer, que sí ha entendido la enseñanza de Cristo aunque 
no ha recibido tanta enseñanza. La critican y al hacerlo quieren ser vistos como 
buenos seguidores de Cristo y como buenas personas religiosas: dar a los po-
bres siempre había sido una marca de religiosidad.  
- Judas era una parte de este grupo. Le importaba, como a los demás, ser visto 
como un buen seguidor de Cristo, como una persona bien religiosa. Le impor-
taban las apariencias. 

- Luego Judas va al grupo de los líderes religiosos dirigidos por Caifás. 
- los Romanos ponían y quitaban a los sumo sacerdotes y nunca 
duraban mucho tiempo. Sin embargo, Caifás llevaba en el cargo 
18 años. ¡Sabía cómo mantener buenas relaciones con los Roma-
nos y mantener buenas apariencias delante de ellos!  

 
A la mujer no le importan las apariencias. Viene a Jesús y derrama su perfu-
me sobre su cabeza.  
 - es criticada, pero le da igual 
 - únicamente quiere agradar a Cristo y está dispuesta a ser diferente pa-
ra hacerlo. 
 
Los discípulos, Judas y Caifás guardan apariencias: les importa el qué dirán. 
A la mujer sólo le importa Cristo. 
 - ¿y nosotros? ¿somos capaces de ignorar el quý dirán y así ser diferen-
tes? 
 - somos llamados a participar en el reino de Dios con valores que son 
muy diferentes a los del mundo que nos rodea. 



 

SERMONES en www.centroseut.org  11 

 - El reino de Dios se caracteriza por el amor, el perdón, la unidad, paz y 
harmonía, la verdad, y la justicia. Pero vivimos en un mundo que no es así. 
¿Somos capaces de ignorar apariencias y ser diferentes en nuestra sociedad? 
 - amar donde otros muestran odios y venganza 
 - perdonar y pedir perdón 
 - buscar paz y unidad donde otros buscan divisiones y enemistades 
 - hablar siempre con la verdad cuando otros usan mentiras y engaños 
 - mostrar justicia cuando somos rodeados de injusticia. 
Seremos criticados y no siempre tendremos las apariencias que el mundo es-
pera 
 
¿Nos atrevemos a ser diferentes? 
 

 

3. Judas y la mujer muestran PRIORIDADES muy diferentes. 
 
La mujer viene con un vaso de alabastro ‘de perfume de gran precio’ que derrama 
sobre la cabeza de Jesús. En el relato en Marcos (14.5) encontramos que valía 300 de-
narios – 100 denarios más que lo que costaría dar comida a 5.000 (Marcos 6.37)–. Era 
aproximadamente el sueldo de un año de un obrero. 
 - parece que ni se lo piensa: lo derrama todo. 
 - Por su amor a Jesús le da lo más precioso que tiene.  
 - No calcula sus gastos 
‘un regalo llega a ser un regalo solamente cuando implica un sacrificio y cuando damos más 

de lo que podemos permitirnos’ – (Barclay) 
 - Ella piensa únicamente en Cristo y lo que puede dar. 

 
Judas hace lo contrario 
 - Su pregunta: ¿Qué me queréis dar? 
 - Ofrecen poco, pero es algo para recibir y lo toma. 
 - La cantidad que se daba para rescatar un esclavo en el A.T. Deut.15.11ª 

 
En nuestro mundo siempre pensamos en términos de lo que podemos recibir. 

- Invertimos dinero si recibimos suficiente. 
- haremos cosas si podemos sacar algo a cambio 

El evangelio es diferente: Cristo nos llama para seguir el ejemplo de la mujer y dar 
como ella.  

- Somos llamados a ser siervos  (Juan 13.13-17) y mostrar nuestro amor a Cris-
to a través de nuestro servicio a los demás (Juan 13.34) 
- Por tanto, no nos toca hacer más que seguir el ejemplo de nuestro Señor 
quien dio su vida para que nosotros podamos recibir vida 

  
- el relato se ubica en la casa de Simón ‘el leproso’ – v.6 
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- ¿había recibido sanidad y vida de Cristo? Nos hace recordar que Jesús 
es el dador de vida 
- En la cruz, él dio su vida en amor por nosotros para que tengamos vi-
da.  
- Nos toca a nosotros dar nuestras vidas en amor a él y así a los demás. 

  
 
 - La POSICIÓN social que tu tengas - recuerda que Jesús te acepta – tiene va-
lor a sus ojos. Como consecuencia tienes mucho que aportar en la iglesia aquí. ¡Áni-
mo!  
 - ¡Atrévete a ser diferente! Qué luchemos para llevar a cabo los valores del re-
ino de Dios al pesar de lo que dirán las PERSONAS en nuestro derredor. Solamente 
importa lo que Cristo dirá. 
 - ¡Debemos ser firmes en cuanto a nuestra PRIORIDAD! Busquemos oportu-
nidades para dar en vez de recibir. 


